1.Veroffentlichung zur Datenerhebung
yoaugzeit® Deutschland, Osterreich,
Schweiz

Das ist die 1.Verdffentlichung zur Datenerhebung ,Saugzeit® — Deutschland,
Osterreich, Schweiz  des Internetportals  www.borreliose-nachrichten.de.
Wir werden an dieser Stelle regelmalig zusatzlich eingegangene Daten publizieren.

110 befragte Personen
3% 4%

B Deutschland
® Osterreich

| Schweiz

Wie lange schatzen Sie die Saugzeit der Zecke in Stunden ein?
Insgesamt befragte Personen: 110

Insgesamt genannte Zeit (in Stunden): 785 Stunden
Durchschnittliche Saugzeit (in Stunden): 7,14 Stunden
Median (Mittelwert): 5 Stunden
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Definition Median:

Der Median (Zentralwert) ist der Wert, der genau in der Mitte einer Datenverteilung
liegt. Er teilt die Daten in zwei Halften. 50% der Daten sind kleiner gleich des
Medians, 50% sind gréi3er gleich des Medians.

Um den Median zu berechnen, werden die Daten nach ihrer Gro3e geordnet:
(X1, X2, oo, X ).
Ist die Anzahl der Daten ungerade, ist genau der mittlere Werte der Median:

X = Xn+1
2

Ist die Anzahl der Daten gerade, ist der Median das arithmetische Mittel der beiden
mittleren Werte:

X = Xn+1

Wie lange schatzen Sie die Saugzeit der
Zecke in Stunden ein?
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6 Stunden 11 Befragte
7 Stunden 1 Befragie
8 Stunden 7 Befragte
9 Stunden 1 Befragie
10 Stunden 4 Befragte
12 Stunden 10 Befragie
14 Stunden 2 Befragte
15 Stunden 1 Befragie
16 Stunden 2 Befragte
20 Stunden 1 Befragte
24 Stunden 5 Befragte
72 Stunden 1 Befragte

Wir haben absichtlich, darauf verzichtet, den Messwert 72 Stunden in unseren
Berechnungen als ,Ausreil3er® zu bezeichnen, weil wir ihn so aus dem Datensatz
entfernen mussten. Von einem Ausreif3er in der Statistik spricht man dann, wenn ein
Messwert nicht in die Reihe der anderen Messwerte zu passen scheint.

Wir gehen davon aus, dass alle Probanden die Fragen nach bestem Wissen
beantwortet haben. Es ist durchaus mdglich, dass die Zecke erst 3 Tage nach
einem Waldspaziergang entdeckt wurde und zwischenzeitlich keine weiteren
Aufenthalte im Freien stattgefunden haben, der Befragte die Zecke erst nach 72
Stunden (3 Tagen) entdeckt hat.

GroRe Merkmalswerte beeinflussen das arithmetische Mittel stark nach oben. Der
Median hingegen liegt genau in der Mitte einer Datenverteilung und ist robust gegen
grol3e Merkmalswerte.

Uns ist an maximaler Transparenz in der statistischen Auswertung gelegen.
Daher wurden alle auswertbaren Datensétze einbezogen. Wir erklaren diesen Teil
der Statistik so genau, weil uns die Verstandigung auf Augenhdhe mit unseren
Lesern wichtig ist. Wir alle erreichen Sicherheit im Umgang mit Daten nur dariber,
dass wir den Inhalt verstehen und selber nachvollziehen kénnen.

In dieser Zusammenfassung sind die Ergebnisse geeignet, einem
wissenschaftlichen Fachpublikum vorgestellt zu werden.
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Hatten Sie ein Erythema migrans
(Wanderrote)?

iJa

® Nein

53 der 110 Befragten hatten einen Erythema migrans (Wanderrote), 57 nicht.

Hatten Sie im zeitlichen Zusammenhang nach
Entfernung der Zecke grippeahnliche Symptome?

2Ja

i@ MNein

65 der 110 Befragten hatten im zeitichen Zusammenhang nach Entfernung der
Zecke grippe-ahnliche Symptome, 45 nicht.

1. Verdffentlichung zur Datenerhebung ,Saugzeit” (D, AT, CH) ©www.borreliose-nachrichten.de 4 von 19


http://www.borreliose-nachrichten.de/wp-content/uploads1/2015/07/Saug-34.png
http://www.borreliose-nachrichten.de/wp-content/uploads1/2015/07/Saug-34.png
http://www.borreliose-nachrichten.de/wp-content/uploads1/2015/07/Saug-33.png
http://www.borreliose-nachrichten.de/wp-content/uploads1/2015/07/Saug-33.png
http://www.borreliose-nachrichten.de/wp-content/uploads1/2015/07/Saug-34.png
http://www.borreliose-nachrichten.de/wp-content/uploads1/2015/07/Saug-33.png

Nach welcher Aktivitat haben Sie die Zecke entdeckt?

Gartenarbeit
Aufemthalt im Wald

Aufenthalt im Park

Tierkontakte mit Pferd,
Hund, Katze ect.

Sport oder
Freizeitaktivitdten im Freien

Sonstiges

0% 5% 109 15% 208 25% 30% 35% 40%

Aufenthalt im Park
Tierkontakte mit Pferd, Hund, Katze ect.

Sonstiges 14 Befragte

1. Erschopfung, Leistungsverlust, fehlende
Ausdauer/Kondition

8,18%

a.Ja

H Nein

101 der 110 Befragten kennen Erschopfung, Leistungsverlust, fehlende Ausdauer/
Kondition, 9 nicht.
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2. Gelenkschmerz/-schwellung
Arme/Hande/Finger

#.Ja

| Nein

77 der 110 Befragten kennen Gelenkschmerz/-schwellung der Arme/Hande/Finger,

33 nicht.

3. Gelenkschmerz/-schwellung Beine / Fllke /
Zehen

#Ja

# Nein

77 der 110 Befragten kennen Gelenkschmerz/-schwellung Beine/ Fu3e, 33 nicht.
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4. Riicken- und Schulterschmerzen

uJa

i Nein

86 der 110 Befragten kennen Rucken- und Schulterschmerzen, 24 nicht.

5. Kopf- und Nackenschmerzen mit Steifigkeit

iJa

H Nein

86 der 110 Befragten kennen Kopf- und Nackenschmerzen mit Steifigkeit, 24 nicht.
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6. Brennen, Stechen, Kribbeln an
unterschiedlichen Korperstellen

@Ja

# Nein

92 der 110 Befragten kennen Brennen, Stechen, Kribbeln an unterschiedlichen
Kdrperstellen, 18 nicht.

7. Sehstorungen, Schleier/Schlierensehen,
entzindliche Augenveranderungen

i Ja

i Nein

75 der 110 Befragten kennen Sehstérungen, Schleier/Schlierensehen, entziindliche
Augenveranderungen, 35 nicht.
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8. Horstorungen, Pfeifen oder Rauschen oder
Brummen, Tinnitus

@ Ja
& Nein

67 der 110 Befragten kennen Horstérungen, Pfeifen oder Rauschen oder Brummen,
Tinnitus, 43 nicht.

09. Taubheitsgefiihle / Lihmungserscheinungen

@ Ja
i Nein

71 der 110 Befragten kennen Taubheitsgefuhle / LAhmungserscheinungen, 39 nicht.
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10. Situationsunangemessenes Frieren oder
Schwitzen, verdndertes Temperaturempfinden

@ Ja
H Nein

90 der 110 Befragten kennen situationsunangemessenes Frieren oder Schwitzen,
verandertes Temperaturempfinden, 20 nicht.

11. Gang und Greifunsicherheit

@ Ja
H Nein

72 der 110 Befragten kennen Gang- und Greifunsicherheit, 38 nicht.
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12. Stérungen der

Feinmotorik/Koordinationsstérungen

aJa
® Nein

62 der 110 Befragten kennen Stérungen der Feinmotorik/Koordinationsstoérungen, 48

nicht.

13. Nachtliches Schwitzen

aJa
H Nein

78 der 110 Befragten kennen néachtliches Schwitzen, 32 nicht.
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14. Nachtlicher Harndrang

& Ja
H Nein

54 der 110 Befragten kennen nachtlicher Harndrang, 56 nicht.

15. Muskelkaterdahnliche Gefiihle ochne vorherige
Belastung

a@Ja
& Nein

92 der 110 Befragten kennen muskelkaterahnliche Geflihle ohne vorherige
Belastung, 18 nicht.
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16. Blasen - und sexuelle Funktionsstorung

uJda
® Nein

57 der 110 Befragten kennen Blasen - und sexuelle Funktionsstérung, 53 nicht.

17. Schlafstorungen (zu viel bzw. zu wenig)
(schlechtes Ein- und Durchschlafen)

@ Ja

@ Nein

92 der 110 Befragten kennen Schlafstérungen (zu viel bzw. zu wenig / schlechtes
Ein- und Durchschlafen), 18 nicht.
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18. Schwindel

@Ja
E Nein

80 der 110 Befragten kennen Schwindel, 30 nicht.

19. Konzentrations-, Denk-, Wahrnehmungs- oder
Orientierungsstérung

o Ja
@ Nein

97 der 110 Befragten kennen Konzentrations-, Denk-, Wahrnehmungs- oder
Orientierungsstorung, 13 nicht.
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20. Wortfindungsstorung / Vergesslichkeit

i@Ja
H Mein

90 der 110 Befragten kennen Wortfindungsstorungen / Vergesslichkeit, 20 nicht.

21. "Nebel" im Kopf / demenzahnliche Symptome

aJa
H Nein

82 der 110 Befragten kennen "Nebel" im Kopf / demenzéahnliche Symptome, 28 nicht.
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22. Psychiatrische Symptome

@ Ja

& Nein

54 der 110 Befragten kennen psychiatrische Symptome, 56 nicht.

23. Kurzatmigkeit und Atemnot bei nur geringer
Belastung

& Ja
i Nein

70 der 110 Befragten kennen Kurzatmigkeit und Atemnot bei nur geringer Belastung,
40 nicht.
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24. Atemwegsinfekte

wJda
® Nein

54 der 110 Befragten kennen Atemwegsinfekte, 56 nicht.

25. Herz-Kreislaufsymptome z. B.

Herzklopfen

Blutdrucksteigerungen, Herzrhythmusstérungen,

@ Ja

i@ Nein

78 der 110 Befragten kennen Herz-Kreislaufsymptome z. B. Blutdrucksteigerungen,

Herzrhythmusstorungen, Herzklopfen, 32 nicht.
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26. Magen/Darmsymptome

aJa
i@ Nein

70 der 110 Befragten kennen Magen/Darmsymptome, 40 nicht.

27. Plotzliche Gewichtsveranderungen Zu-
[Abnahme ohne Anderung der Ernahrung

@ Ja

i Nein

64 der 110 Befragten kennen plotzliche Gewichtsveranderungen, Zu-/Abnahme ohne
Anderung der Ernahrung, 46 nicht.
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28. Hautsymptome - Juckreiz, Veranderungen etc.

& Ja
H Nein

67 der 110 Befragten kennen Hautsymptome - Juckreiz, Verdnderungen etc., 43
nicht.

29. Haarausfall

iJa
i Mein

44 der 110 Befragten kennen Haarausfall, 66 nicht.
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30. Auftreten der Symptome in Schiiben mit
symptomarmen Intervallen in individuell
unterschiedlicher Lange

uJa
® Nein

97 der 110 Befragten kennen Auftreten der Symptome in Schiben mit symptom-
armen Intervallen in individuell unterschiedlicher Lange, 13 nicht.
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